:Cudnto cuesta la prueba
extendida de sangre de AFP?

La prueba cuesta $162. La mayoria de
los planes médicos que se pagan por
anticipado y otras aseguranzas cubren el
pago de ésta prueba.

La cuenta de $162 cubre el andlysis de
la prueba de sangre ademds de las
pruebas diagndsticas autorizadas en un
Centro de Diagnostico Prenatal
aprobado por el Estado.

:Cémo puedo obtener mds
informacién?

@ Si usted tiene menos de 35 anos de
edad:
Pida a su médico o clinica el folleto,
“El Programa de la Prueba
Extendida de AFP de California”
(The California Expanded AFP
Screening Program).

Si usted tuviera 35 afnos de edad o
mds a la fecha del parto:

Pida el folleto, “Opciones de
Exdmenes Prenatales para Mujeres
de 35 Afos de edad o Mayores”
(Choices in Prenatal Testing for
Women 35 years and Older).

Estos folletos estdn disponibles en
inglés, espafiol, chino, vietnamita, y
coreano.
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Es importante obtener cuidado

prenatal tan pronto usted piense
que estd embarazada....

El cuidado que usted recibe
puede ayudarle a tener

un bebé saludable.

La prueba extendida de sangre
de AFP

Los exdmenes médicos son parte del
cuidado prenatal. Un examen es la
prueba extendida de sangre de AFP.
Este examen ayuda a encontrar espina
bifida y sindrome de Down en los bebés
antes que nazcan. La espina bifida es un
defecto de nacimiento que usualmente
causa pardlisis en la parte inferior del
cuerpo. Sindrome de Down causa
retraso mental. La prueba extendida de
sangre de AFP también ayuda a
encontrar algunos otros defectos de
nacimiento.

:Me pueden hacer la prueba
extendida de sangre de AFP?

Si. Si usted la desea, solamente digaselo
a su médico. Usted recibird un folleto
para leer y firmar.

:Dénde y cudndo puedo obtener la
prueba extendida de sangre de AFP?

Le sacan un poco de sangre de su brazo en la
oficina de su médico o en un laboratorio. Se
hace la prueba entre 15 a 20 semanas de
embarazo (4 a 5 meses).

Se examina la sangre por tres cosas:

AFP, HCG, y UE.

Se encuentran normalmente estas tres
sustancias en la sangre de la mujer cuando
ella estd embarazada.

:Cémo obtengo el resultado de la
prueba?

Su médico o clinica puede darle el resultado
en una a dos semanas.

:Que mostrar4 el resultado?

La mayoria del tiempo mostrard que
usted tiene la cantidad normal de las tres
sustancias en su sangre. Esto indica que
su bebé probablemente no tiene espina
bifida, sindrome de Down y otros
defectos de nacimiento.

A veces la prueba de sangre
mostrard cantidades altos o bajos

de AFP, HCG, o UE....

:Que significa esto?

Eso significa que le ofrecemos a usted
otras pruebas llevadas a cabo en un
Centro de Diagnéstico Prenatal
aprobado por el Estado. Generalmente
estas pruebas diagndsticas dardn los
motivos porqué estas sustancias son mds
altas o bajas de lo normal.

La mayoria del tiempo no se encuentra
ningtn defecto de nacimiento durante
las pruebas diagnésticas. La mayoria de
los bebés nacen sano, aun cuando hay
cantidades mds altas o bajas de AFP,
HCG, o UE.

De vez en cuando, se encuentra un
defecto de nacimiento por pruebas
diagndsticas. Una consejera ayudard a la
mujer o pareja tomar decisiénes sobre el
embarazo.




